
Je réduis 

mes déchets ! Fabrication de  
peinture

Fabriquer soi-même de la peinture  avec 
des ingrédients que nous avons tous dans 
nos placards, c’est facile !

Pour cette recette il vous faut:
• 2 verres de farine
• 1/2 verre de sel
• 1/4 de verre de sucre
• 2 verres d’eau
• des colorants alimentaires ou des 
ingrédients colorants (curcuma pour le 
jaune, jus de betterave pour le rouge,...

Mélangez tous les ingrédients sauf 
les colorants.
Répartissez la pâte dans différents 
pots et ajoutez les colorants. 
Remuez !

Il ne vous reste plus qu’à vous 
amusez !
Avec cette recette les tous petits 
sont à l’abri en cas d’ingestion !


